
虛偽和假裝
只會扼殺生命

為甚麼要有真實的關係？因為：單
元
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我們要意識和抗拒只有儀文沒有生命的宗教運作，好叫虛偽和假裝

不再影響我們，不會成為教會生活的常態。

宗教要求妥當的外表行為，對於內心的實況，人是逃避和忌諱不談

的。從外表看來，只要一個人端莊正統、道貌岸然，看似是個屬靈

人，能夠說出正確的答案，就能委以重任。

在宗教的靈的影響下，人心不知不覺地只關心自己是否說錯話或做

錯事，只重視基督徒該有的表現，在外表行為上做對的事，這樣我

們會不察覺自己生命的狀況，也會漸漸壓抑自己裡面真正的感受和

想法。

在無風無浪的日子，弟兄姊妹的關係好來好去，是很不錯的，但當

我們遇上選擇或立場的挑戰時，要回應某一個環境做決定，才突然

發現裡面的想法是如何。很多時候，在這樣的環境中才驚訝彼此真

正的想法是如此不同。我們不是故意蒙騙對方，但在宗教氣氛影響

下，我們往往只需要講出正確的答案就足夠，就能維持友好關係，

每個人真正的想法變得並不重要了。



我們正在建造香港教會未來的地貌。

神鼓勵我們一起建造一個安全的環

境，讓生命真實地呈現，表達真我的

人不會被懲罰和拒絕，也不會覺得自

己沒有資格和條件被聽見。過去，我

們傾向說正確的話，因為我們怕錯和

害怕受懲罰， 但願我們能立志同心建
造「家」，建立一個好的環境，叫人

不用懼怕，勇敢地展現真我，培養真

實的關係。
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當你遇見一個真誠真實的人，無論你

喜歡或不喜歡他，同意或不同意他，

你會知道可以與他做朋友。真誠這個

素養和帶來的祝福真的叫人十分感動 !


